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James Ottar Grunavig:

Autizmus: végre beismerték az epidémiat
A kormanyszerv elsé lépései gyermekeink védelmében

A 2005-6s évre okkal fogunk emlékezni: lezarult az autizmus spektrum zavarral
kiizd6 gyermekek szlilei és az autizmus epidémiajat régdta tagadd szdvetségi
kormany kozotti vita.

A mélypontokkal és kiemelked eredményekkel tarkitott vita véguil ezeknek a régéta
elhanyagolt gyermekeknek a javara ddlt el, akiknek a szama csak az Egyesdilt
Allamokban meghaladja az 1 milliét.

A gyermek-egészségugyi hatésagok és a gyermekgydgyaszati-pszichiatriai-
gyégyszeripari tengely mindenaron védte a csecsemdoltasokrol alkotott téves
elképzeléseit. Ugy tlnik, 2005-ben ez a te6ria megdéini latszik.

Fordulépontok

A fordulépont nem egy esemény hatasara kovetkezett be, hanem egy sor egyidejl
fejleménynek készdnhetd. Aprilisban megjelent a New York Times cikkirdja, David
Kirby kdnyve ,Evidence of Harm” (Az artalom bizonyitéka) cimmel, amely
Osszefliggést lat a védboltasok szamanak emelkedése és az autizmus terjedése
kdz6tt. Masok, pl. John F. Kennedy, Jr. és Don Imus radids misorvezet§ tavaly
nyaron a széles nyilvanossag elé tarta a véddoltasok, a higany és az autizmus
k6z6tti kapcesolatrédl sz416 vitat. Az ilyen a nagytekintélyl emberek faradozasai
Osszekapcsolddtak non-profit szervezetek és szil6k, eréfeszitésével, mint példaul
magam is, akik gyermekeink nevében megrohamoztuk az 1986-ban a Kongresszus
altal felallitott ,védd&oltas-birdsagot”, hogy igy is segitsiik az autizmust fedé homaly
eloszlatasat. Az autizmust kizarélag genetikai eredetl pszicholdgiai betegségként
beallitd uralkod6 nézet megddlt.

2005-ben lowa és Kalifornia allamok els6ként tiltottak be a thimerosal, azaz sok
csecsemb-védboltas higany-alapu tartésitészerének hasznalatat. Az autizmus
spektrumzavarral kiizdd gyermekek szilei kdzll a legtébben régota a thimerosalt
tartottak f6blndsnek az autizmus-esetek szamanak ugrasszeri névekedésében,
kiléndsen a betegség regressziv formaja esetében.

New York allamban is elfogadtak a thimerosal betiltasat célzo térvényt. Az egyetlen
probléma, hogy a térvény 2009. elétt nem Iép hatalyba. Jobb késén, mint soha. Az az
érzésem, hogy azok az allamok, akiknek a példajat néhany élven belll masok is
kdvetni fogjak, felismerték, hogy az autizmus-esetek szamanak névekedése a
gyégypedagdgiai és egészséglgyi kdltségek ndvekedését eredményezi, ami
hatalmas teher az adofizetdk vallan. Persze egyik allam thimerosal-ellenes |1épéseire
sem lett volna szilkség, ha a szdvetségi kormany, nevezetesen a CDC



(Betegségmegel6zési Kézpont) és az FDA (Elelmiszer-és Gyogyszerellenérzd
Hat6sag) 1999-ben megteszi a szilkséges intézkedéseket.

Hol volt a szdvetségi kormany?

Hét évvel ezelbtt ezt a két hatésagot figyelmeztették, tajékoztattak, és minden
lehetségik meg lett volna arra, hogy betiltsak az ismert neuroldgiai méreganyagot,
de ezt elmulasztottak. Passzivitasuk kdvetkeztében a 2000 utan szlletett tobb tizezer
csecsemd, kézottik az én fiam is, egy tragikus lott6jaték nyertesei. Amerikdban az
autizmus spektrumzavarral él6 gyermekek olyan védéoltasokat kaptak, amelyekben
éppen annyi thimerosal volt, amennyi ténkretette képességiket arra, hogy kiszlrjék a
nehézfémeket, és ezzel egy id6ben mérgezte agyukat és kdzponti idegrendszeriket.

Ekdzben a CDC a gyégyszergyaraknak, pl. a Mercknek (a hepatitis B ’Ujszil6tt-kori’
védéoltas készitdje) és az Eli Lillynek (a thimerosal sziléatyja a 20-as években) azt
ajanlotta, hogy fokozatosan vonjak ki az ismert méreganyagot a véddéoltasokbdl.
Persze a Merck & Co. eréfeszitései, hogy a Vioxx nevi fajdalomcsillapitérol sz6lo
negativ jelentéseket eltitkolja és folyamatos kisérletei arra, hogy a Vioxx-szal
kapcsolatos pereket és publicitast elkerllje, bizonyitja a nagy gyégyszergyarak
megbizhatésagat. A CDC thimerosalt érintd Iépései azt sugalljak, hogy a kormanyzat
idénkent tul kdzel kerilhet ehhez az ipardghoz.

Decemberben sokkolta 6ket a hir, hogy az autizmus spektrumzavarral él6 gyermekek
karacsony el6tt megkaptak ajandékukat a NIMH-16l (Orszagos Elmekértani Intézet).
Bar a média nemigen foglalkozott az Giggyel, a NIMH elismerte, hogy az autizmus
epidémia. A genetika 6nmagaban nem vezet epidémiahoz, mivel a gének csak egyik
generaciérdl a mésikra mutalédhatnak. Az epidémia okat még vizsgalni kell, de a
tagadasok kdzepette sziikség van egy ilyen felismerésre, hogy az egészséglgyi
rendszer illetékesei tanulmanyozzak a legkevésbé félrevezet és a
legelfogadhatatlanabb propagandat is.

A véltoztatas lehetésége

Hogyan viszonyuljon mindehhez az Amerikai Gyermekorvosok Tarsasaga, amely
tovabbra is azt allitja, hogy a védboltasok biztonsagosak? Es mi van a
pszicholégusok és pszichiaterek tdomegével, akik régbta tagadjak az epidémia Iétét,
szerintlk csak arrdl van sz, hogy régebben nem megfeleléen képzett emberek
diagnosztizaltak az autizmust? Mi réluk a véleményem? Szégyelljék magukat azért,
hogy a gyermekek egészsége f61é helyezték a véddoltasok melletti kiallast.

En egy kisvarosban néttem 6| Westchester Countyban, New Yorktdl északra. A 60-
as években nem volt autista gyerek az 6vodastél a 12-ig osztalyig. Tavaly
megtudtam, hogy rajtam kivil még két masik volt iskolatdrsamnak, akik két
évfolyamon belll jartak velem (egy évfolyamon atlag 120 gyerek volt), szintén autista
spektrumzavarral é16 gyerekik van. Szamomra semmi sem volt ennél meggy6z6bb.
Sem a tagadasok, sem a félreinformalas, a jaték a szamokkal, hogy mennyi
thimerosal van a védboltasokban nem tudta tébbé elfedni az igazsagot: az autizmus
epidémia.

Az Uj évben is lesznek olyan emberek, cégek és hatdsagok, akik tagadjak az



epidémiat, kivéve, amit a véddoltadsok tulzott alkalmazasa okoz. Néhanyan
tajékozatlanok, masok barmit megtennének a status quo fenntartasa érdekében
azert, hogy 6likbe hulljon annak a tébb, mint 20 védéoltdsnak a pénzlgyi haszna,
amit minden gyermek kétéves koraig megkap.

Itt az id6, hogy a CDC, az FDA, a Fehér Haz és képvisel6ink, szenatoraink
csatlakozzanak az NIMH-hez és elismerjék, hogy autizmus epidémia. Es itt az id6,
hogy a média, akik a kozvéleményt eddig alultajekoztattak a XX. szazad pestisérdl,
hogy ugyanigy tegyenek. Es akkor talan a gyerekorvosok és gyerekpszichologusok is
tisztabban latnak és csatlakoznak a szilékhéz. Ez hatalmas kezd6lépés lenne az
autizmus legy6zésében.

Addig epidémia marad. Es nem is mulik el mindaddig, amig az amerikai
egészségugyi rendszer felelései nem ismerik el, hogy valsag van.

A neve autizmus.
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