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Az olvaséhoz

A mindennapi élet gyakorlatahoz egyszeriien hianyzik az autizmussal él6k és csalddtagjai
szamara jél hasznalhatd, a szerteagazé kérdéseket kdzérthetéen targyald zsebkdnyv.

A hozzaférhet6 szakirodalom stilusa altalaban nehézkes, nehezen érthetd, a nyelvezet és
a vaskos forma inkabb taszitd, mint vonzo.

Altalanos iranyelvként ajanljuk, hogy a targyalt témakat, feladatokat és fleg a mogottik
lévé igazi szandékot mindenki maga prébalja megfejteni, és megoldasmenetét a sajat
képére és hasonlatossagara igazitani.

A sorozatot figyelmébe ajanljuk a témaval foglalkoz6 szervezeteknek is, és reméljik, hogy
hasznos tapasztalataikat vellink megosztva szerz8ink kdzott koszdnthetjik majd Oket.

Az érintettek korén kivil e kis flizetek hasznosak lehetnek az évodak, iskolak és otthonok
dolgozéi szamara is. Az autizmus kezelése, nevelése egyre tdbb és Ujabb probléma elé
allitja a nevel6ket, orvosokat €s a legmagasabb végzettségliek sem emlékeznek
mindenre, amit régebben tanultak. A kézéltek a mindennapok kérdéseire prébal valaszt
adni.

Mely tertileteket kivanjuk érinteni sorozatunkban?

Els6sorban a tudomany mai, legujabb kutatasainak eredményeit tartjuk fontosnak
kbézreadni. Természetesen ezutan az emlitett tudomany altal ajanlott, a gyakorlatba
atlltetett dolgok kévetkeznek, nevezetesen autista szakacskoényv. Lesz sz6 a kilénbdzé
kezelésekrdl, nevelési médszerekrél, gydgymaddokrodl is. A késébbiek soran bemutathatjak
magukat, tevékenységuiket a kiilénbdz6 szervezetek otthonok is, drémmel varjuk
jelentkezéseiket.

Minden kiadvanyunkban igyeksziink b6séges elméleti irodalomjegyzéket, és ami talan
hasznosabb, gyakorlati ismeretanyagot k6zéIni, cimek, telefonok, email-elérhetéségek
formajaban.

Mivel ilyen jellegl munkat még nem adtak ki, elére is elnézést kérek az olvasétol az
esetleges tematikai vagy mas iranyu eltérésekeért.

Kiadvanyunk folyamatosan valtozo-fejlédé lesz, egyes szamai, ha kell javitva Gjra meg
fognak jelenni. A javitasok egyik alapjat az Ondk vellink kdzolt észrevételei jelentik, ezért
szivesen varunk minden észrevételt.

Az autizmus elméletét kezelésének gyakorlatat sok tlirelmes munkaval lehet megfejteni,
megérteni. Ezért e flizetek hasznalatanak egyetlen helyes médszere, ha az Olvasé az
elméleti 6sszefoglaldkat attanulmanyozza, megprobalja atiltetni a sajat gyakorlatara és a
nyomtatott széveget csak az eredmények helyességének ellendrzésére hasznalja.

Mindazoknak, akik munkamban segitséget nyujtottak, ezuton mondok készdnetet, az
Olvasoénak pedig szivbdl kivanok eredményes munkat.

A szerkeszt6



Az alabbi ismertetést érdekességnek szanjuk, hogy bemutassuk, milyen szertedgazé
modokon fejlesztik az autizmussal és mas problémakkal él6 gyermekeket.

Terapia a delfinek seqitségével

Van valami varazslatos a delfinekben, akik mindig is felkeltették érdeklédésiinket. A delfin,
szemben a kutyaval, macskaval, amelyeket sok generacioé 6ta haziasitottak, még mindig
vadon él6 allat, és az bennik a kiildnésen érdekes, hogy maguk keresik, kezdeményezik
a kapcsolatot az emberekkel. Ezt a jelenséget mar az dkori gdrogok is felfedezték. Sok
delfint megfigyeltek a partokon, amint megprobaltak kontaktusba lépni, illetve fizikalis
kbzelségbe kerlini a tengerészekkel, flird6zékkel. Szamos térténet szél olyan delfinekrél,
akik fuldoklokat mentettek ki.

A delfinek alkalmazkodasa a tengerhez, gyorsasaguk, erejik és e mellett kedvességuk,
mindig is csodalattal t6lt6tt el minket.

A delfin a tengerben él, vizes kérnyezetben, ami 6nmagaban is segitd, tamogatd kdzeg.
Az emberi élet is vizes kdrnyezetben kezdbdik. Az dkori gorégok voltak az elsék, akik
megfigyelték a vizi 1ét fiziologiai elényeit. A viz segit a mozgasérzékelésiinkben és
hozzajarul a motoros aktivitdsok tanulasahoz, a 1égzés, a beszéd elsajatitasahoz, valamint
a stressz csdkkentéséhez.

A delfin tengeri emlés, aramvonalas testtel, sima bérrel, mely lehetévé teszi szamara a
60km/h sebesség elérését. Képes lemerllni 300m-es mélységig és kb. fél éran at tud a viz
alatt tartézkodni. Erejének és intelligenciajanak kdszénhetéen dominans allat a vizben, ez
- sok egyéb mellett - abban is kifejez6édik, hogy szocidlis élete igen magasan fejlett.
Legalabb 6 f6s csoportban él, de a tagok szama akar a szazat is elérheti.

A delfinek tokéletesen megbiznak az emberben, és hatartalan szeretettel fordulnak feléjik,
olyan szeretettel, amit nem lehet szavakba 6nteni. A vizben tartdzkodé ember érzi, amint a
delfin feltérképezi 6t, és hallja az apré jelek rendszerét, melyeket felé kild. Mialatt a delfin
feltérképez benniinket, killdnleges, athatd érzés jarja at az emberi testet. A “letapogatas”
és a hangok, amiket a delfin kibocsat, annak érzelmi hatdsa miatt hozzajarulnak a terapias
folyamathoz, mint ahogy pl. a zeneterapia.

Ahogy az eddigiekbdl lathatd, a viznek szamos rendkivil jelentés elénye van. A delfinek
jelenléte nem csupan hozzatesz ahhoz az élvezethez, amelyet a “vizbenlét” okoz, hanem
meghataroz6 faktora annak, hogy névekedjék joérzéslink, emelkedjen hangulatunkat,
kedviink legyen az élethez és a tanulashoz.

A vellk val6 pozitiv talalkozast nehéz szavakba dnteni, szinte lehetetlen leirni e
kapcsolatot €s annak lényegét. Talan nincs is olyan ember, aki k6z6mbds tud maradni, ha
delfinnel talalkozik.

Amikor a delfin segitette terapiarol beszeélink, el6szér is figyelembe kell venniink a viz
jelentéségét, s annak fontossagat, hogy ez milyen jelentés hatasu terapias kézeg, hiszen,
mint azt mar emlitettem, az emberi élet “vizes”’kdzegben kezdédik, egy védett lebegésben.
A viz érzése a magzat és bdre korul, az elsédleges bérérzékelés, mely a sajat test és
kdzvetlen kérnyezetének érzékelését biztositja. Igy tehat nem meglepd, ha a késébbi
életlink soran legtébbuiink igen jél érzi magat a vizben.

Az G6kori gorégdk voltak az elsék, akik megfigyelték a viz emberi szervezetre gyakorolt
fiziologiai elényeit, ezért is épitettek elészeretettel melegvizi furdéket. A hydroterapia
napjainkban igen elterjedt terapias kezelés, elsésorban a kérhazakban.

Természetes életéromikkel, jatékossagukkal és kedvességiikkel a delfinek intenziv
szeretetvagyat és a természethez vald kétédést ébresztenek benntink. Ezeket az
érzelmeket a szakemberek a terdpia soran beépitik a gyakorlatokba, ezaltal is gyorsitva a
fejlédést.
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Mi az a baj, ami ugy megragad bennilinket ebben a csodalatos Iényben? Az a mosoly, ami
mindig ott kedveskedik a delfin arcan, mely arra szélit fel bennlinket, hogy kdzeledjink
hozza, hogy ott legylnk veliik, élvezhessik jelenlétlket, tdrsasagukat.

Ha belegondolunk, mi magunk is igy vagyunk az emberekkel az utcan. Egy mogorva arctol
elfordulunk, amig egy mosolygés személyre visszamosolygunk.

A delfin behatd, kedves, baratsagos tekintete mélyen megragadja az embert. Kénnyd
mozgasuk, jatékossaguk, uszasuk lenyligdzd, a tengerrel tokéletes harmédniaban vannak.
Sok ember hianyat érzi a simogatasnak, dédelgetésnek, érintésnek, testkontaktusnak,
ezért az allatok kézelében keresi e hiany potlasat. Az érintés megnyugtat, batorit, segiti a
relaxacioét és ndveli a motivaciot a frusztraciok, félelmek, elveszettség érzésének
leklzdésére. Az, hogy a delfinek annyira szeretik az érintést, és azt, ha 6ket megérintik,
életstilusuk egyik alapvet6 jellemvonasa.

A hangok széles skalaja, amit kiadnak a vizben, azt az érzést kelti benniink, hogy nem
egy néma vilagba Iéplink be, hanem sokkal inkabb egy olyanba, mely tele van zenével és
tarsalgassal.

Kutaték bizonyitottak, hogy az egytitt Uszas a delfinekkel hatassal van a beta
agyhullamainkra is, melyek az aktiv személy normal allapotara jellemzdk, ezeket alpha
hullamokra valtoztatjak, mely kivaltja beléllink a nyugalom, a relaxacio és a tisztasag
erzését.

Szép torténet egy Olin nevi delfiné is, aki Nuweiba-ban, a Sinai félszigeten, kapcsolatot
épitett ki a helyiekkel, kilénésen egy csaladdal, ahol tébb fiu is hallassértlt volt. Mar 4 éve
élt ezen a helyen, és annak ellenére, hogy mas delfineket is slrin lattak a régiéban,
annak ellenére, hogy mar tébbszdér elindult, hogy elhagyja azt a vidéket, minden
alkalommal visszatért az emberi tarsasag kedvéeért.

Nehéz leirni, milyen megindit6é a természetben taladlkozni a delfinekkel, kiléndsen az tudja
ezt, aki mar volt olyan szerencsés, hogy egytt Uszhatott egy szabad delfinnel.

Ahhoz, hogy egy delfin, adni tudjon, el6bb neki kell adnunk. Mit is jelent ez?

Meg kell adnunk a mozgéas-szabadsagat, biztositanunk kell a szocialis kapcsolatait, meg
kell 6riznlink 8szténeit, vagyis olyan kérilményeket kell teremtenink, amelyek megérzik
fizikalis, mentalis és szocialis egészségét.

Nagyon kicsi irodalma van e témanak, de ugy tlnik, hogy az elmult években kezdik
felfedezni fontossagat és paratlan lehetdségeit.

EILAT- DOLPHIN REEF

A Dolphin Reef (a tovabbiakban DR) a Vérds-tenger partjan helyezkedik el, Eilat varosban,
mely lIzrael legdélibb csucsan talalhato.

A tengernek egy koérllkeritett részén, ahol a viz 18 méter mély, él egy csapat palackorru
delfin, akik évrél évre szaporodnak, és sikeresen nevelik utdédaikat.

Az eilati DR egy hatér nélkili tengeri terlet, mely haléval van elkeritve a tengerfenéktél a
felszinig, 2 viz alatti kapu talalhaté rajta, melyek a nap 24 6rajaban nyitva allnak, igy
ezeken keresztil a delfinek ki tudnak Uszni a nyilt tengerre. Néhany delfin rendszeresen ki
is merészkedik a nyilt vizekre (ez az egyik f6 célja a DR-en dolgozdknak, hogy biztositsak
szamukra a teljes szabadsagot ahhoz, hogy barmikor kimehessenek, és akkor térjenek
vissza, amikor kedvUk tartja).

A delfinek élelmet kapnak a trénerektél, de ettél figgetlenlil maguk is vadasznak halakra a
tengerben.

A kapcsolat a személyzet és a delfinek kdz6tt kdlcsbnds megbecsiilésen és nagyon sok
szereteten alapszik. Az életkdriilményeik éppen Ugy, ahogy az a sajatos hozzaallas,
ahogy feléjuk fordulnak, biztositja a delfineknek az egészséget és a jolétet, persze
azoknak is, akik azért jonnek, hogy kapcsolatba lépjenek vellk.



A DR-n a delfinek a napok tdbbségében szocialis jatékaikkal vannak elfoglalva, mint
példaul az udvarlas, perlekedés vagy halakra vadasznak, dagalykor pedig a hullamokkal
jatszanak.

Ezen tulmenden igen kiterjedt szocialis aktivitdst mutatnak az emberi Iények felé is.
Naphosszat buvarok és Uszok Iépnek be a terlletre, hogy meglatogassak a delfineket,
akik sajat valasztasuk alapjan, rengeteg idét téltenek velik. A delfinek azok, akik
kezdeményezik a talalkozast, amikor fizikalis kontaktusrél vagy kélcsénds jatékrol van szo.
Azok a delfinek, amelyek kijarnak a nyilt tengerre, talalkoznak capakkal, hajokhoz
tarsulnak, tébb halat fognak, és altalaban tébb tapasztalatot gyljtenek a kilsé vilagrél.

A természet, a tér és a tényleges szabadsag a DR-en megadija nekik a lehetéséget, hogy
6nmaguk legyenek és ezaltal 6nmagukat tudjak adni.

A viz elényei igen jelentdsek, ahogy arrél mar sz6ltunk, ehhez adddik hozza a delfinek
jelenléte, mely nemcsak hozzatesz ahhoz az élményhez, hogy vizben vagyunk, de
meghatarozé faktora, hogy névekedjen j6érzésiink, emelkedjen hangulatunk és hogy
mosolyogni, tanulni és éIni akarjunk.

A delfinben, a természettel és a tengerrel egyitt, létezik egy nagyon intenziven hat6
terapias lehetéség. Bblcsen tessziik, ha elfogadjuk, amit e csodas Iények ajanlanak
neklnk "tart uszonyokkal”, mik6zben megdrizzik létezésiiket

A “terapias program a delfinek segitségével” project, melynek vezetdje Sophie Donio,
egyike azon tevékenységeknek, melyet a DR-en végeznek1991 6ta. A program sajnos
korlatozott Iétszamra sz6l, mivel csak néhany gyereket tudnak fogadni évente (25
gyereket, ebbdl alig néhanyat klfoldrél).

A terapia Iényege, az élet Iényege: boldogsagot, odafigyelést adni és kapni.

A program kulcsa a trénerek odaadasa, akik a szabadidejiket aldozzak énkéntesen és
szivbél a gyerekekre. A project hosszutavra szol, elsésorban azon észak-izraeli gyerekek
szamara, akik havonta 4 napra érkeznek, valamint azon kulféldieknek, akik 2-3 hétre
jénnek 2-3 havonta.

A gyerekek az iskolaév alatt érkeznek, ami mutatja a szllék elkdtelezettségét, azt, hogy
barmit megtesznek, hogy segithessenek gyermekeiken.

Itt két szinten dolgoznak, az egyik az érzelmi szint, a masik a tudatos tanulas.

A tanulast célzé terapidban a gyerek egy személyes terapeuta segitségével csatlakozik a
tréninghez, melyet egy lebegd “mdélon“tartanak a tengeren. A tréning strukturajat, csakugy,
mint a gyermek személyes programjat, egyeni szikségleteinek megfeleléen allitjak 6ssze.
Ebben a keretben a gyermek megtanulja, hogy bizonyos aktivitasokat hajtson végre a
delfinekkel, melyek koncentraciét, gondolkodast, figyelmet, koordinaciét és tervezést
igényelnek, pl. eteti 6ket, a delfinek altal ismert jeleket ad,stb. A talalkozas céljat igy
élmeényszeri és kellemes médon érik el, és a gyermek motivaciéjanak, valamint

Ezalatt batoritjak a gyereket, hogy fokozatosan kdzelitse meg a delfineket, és elérjenek
arra a pontra, ahol a gyermek maga eteti és iranyitja (jelekkel) 6ket. Mindez, ahogy
emlitettem, kellemes és élvezetes korilmeények koézétt zajlik €s nem Ggy, mint egy
kételezd lecke. Igy a stimulacié és motivacio szintje a gyermek részérél magasabb, mely
lehetbvé teszi egy nagyon aktiv modjat annak, hogy kontaktust épitsenek ki vele.

Fontos a tréning alatt, hogy névekedjék a koncentracié és a lelkesedés szintje, valamint
célt adni a gyermeknek, melyet elérhet a delfinekkel kapcsolatban, ami serkenti a
gondolkodas folyamatat, menetét és az egyiuttmikddési szandékot.

A tengerben Uszni a delfinekkel egy tokéletesen spontan aktivitas. Az érzelmeket elétéerbe
helyezd terapidban a gyermek a terapeuta tarsasagaban lép be a delfinek vilagaba,
megfigyeli 6ket és a delfinek kivansagat szem el6tt tartva jatszik vellk, simogatja 6ket. A
delfinek szabadon ddnthetnek arrél, hogy figyelmen kivil hagyjak-e 6t vagy kdzelednek
felé. Amikor ez utdbbit valasztjak a fontossag, a szeretet és megelégedés nagyon erds
érzését keltik. A gyerek egy ilyen szituacidban érzelmileg feltéltédik. Az egyltt Uszas a



6

delfinekkel, olyan tevékenység, ahol a gyermek a trénerrel, aki felelés érte, Uszik, lebeg a
delfinek kdzott (kb. fél 6ran at).

A delfineket soha nem etetik az Uszasi id6 alatt, igy tehat ezek a talalkozasok teljesen
spontan, nem iranyitott, nem megrendezett médon zajlanak. A kapcsolat delfin és gyerek
kdz6tt ezét a delfinek szabad akaratan mulik, akik természetesen az igazi terapeutak,
mégpedig nagyon természetes terapeutak.

Az 6 eredendd baratsagossaguk az ember felé, az orruk kellemes tapintata, a hangok
skalaja, amit kiadnak, és az 6rékds mosoly az arcukon, mind izgalmassa és motivaléva
teszik ezeket a taldlkozasokat a gyermek szamara, aki radébben, hogy az 6
fogyatékossaga nem taszitja a delfineket, mint ahogy esetleg az emberekkel ez
el6fordulhat, sé6t tokéletesen elfogadjak 6ket.

A delfin felismeri a szokatlant és mély érdekl6déssel, kedvességgel fordul felé. A mélon
térténd tréningbe beletartozik a gondolkodasi folyamat fejlesztése is, a talalkozas a vizben
inkabb a szivet érinti meg és az érzelmi vonatkozasokkal foglalkozik.

Természetesen a fent bemutatott két forma kiegésziti egymast.

A gyerekek gondolkodasi szintje egyre fejlettebbé valik, de ndvekszik dnbizalmuk,
onértékeléstk, valamint az altalanos kommunikacié szintje, illetve azon képességlk, hogy
kifejezzék érzelmeiket, mint pl. a szeretetet és a boldogsag.

A maolén val6 tevékenység, mely dnmagdaban is kihivast jelent, egyUtt jar egy nagy
megelégedettséggel, kombinalva a spontan aktivitassal, mely megérinti a szivet és
gyoégyitja az érzelmi oldalt.

Amiatt, hogy ez egy hosszu tavu program, (kb.1 év), valamint azért, hogy minden egyes
gyereknek a legnagyobb figyelmet tudjak szentelni, egyszerre max.3 gyereket fogadnak
naponta. A programban féként olyan 7 évnél idésebb gyerekek vettek eddig részt, akik
tanulasi nehézségekkel, kommunikacios, viselkedési vagy koncentracios problémakkal
kUzdottek.

A terapias csapat delfin-trénerekbél és egy bennlakd programvezeté pszicholégusbadl all. A
trénernek nem kell pszichol6gus szerepet jatszania, sokkal inkabb fontos, hogy
melegszivl és batoritd legyen, feladata, hogy kiépitse a kétédést a delfin és a paciens
k6z6tt. A tréner izgalmas célokat tliz ki a gyermek elé azokon a terlleteken, melyeket
problematikusnak itéltek meg. Azokat a célokat, melyek kilénleges hangsullyal kell, hogy
szerepeljenek, egyitt hatarozzak meg a szllékkel, illetve a pszicholdégussal és a
terapeutaval, aki ismeri a gyereket, a program a pszicholdgus felligyelete alatt zajlik.
Hangsulyoznunk kell, hogy a kezelés sikere nemcsak a delfineken és a terapias teamen
mulik, hanem az egész DR- csapaton, a buvarokon, oktatokon, managementen,
irodistakon, a bolton, az éttermen és valamennyi ott dolgozén. A DR munkatarsai mind
ismerik a terapias programot, a gyermeket, csaladjat, akiket baratsaggal és melegen
fogadnak.

Az a kllénleges atmoszféra, mely kérllveszi a helyet, a partot és Eilat varos kérnyékét,
szintén fontos, megnyugtato6 tényez6, mert lehetévé teszi a gyerekekkel levé
csaladtagoknak, hogy kikapcsolddjon, élvezze az ott t6ltétt idét, tavol a mindennapi
kérnyezettdl, gondoktodl.

(A szerzd 7 éves autista tanitvanyaval és a gyermek csaladjaval vett részt egy terapias
ciklusban, mely a masodik alkalom volt a gyermek szamara. A kisfii kéthavonta jar a DR-
re, egy-egy terapias ciklus szamukra 8 alkalombdl &ll. A programba val6é bekapcsolédas
Ota a gyermek, eddig soha nem tapasztalt, hihetetlen(l intenziv fejlédésen megy
keresztil.)



Gyogyito delfinek
Dr. Palackorr - a delfinterapias modszer

A delfinterapiaval csodalatos eredményeket lehet felmutatni: segitségével feloldhaték a
félelmek, a stressz, a depresszié.

A legtébb szllének, nevelbnek és gondozoénak, aki személyes tapasztalatokat
szerezhetett a delfinterapiaval, meggy6zédése, hogy a modszer hatasos. Eddig nem
voltak tudomanyos bizonyitékaink a hatast illetéen, ezért az orvosok nem ajanlotték, sét
tébben kézénséges humbugnak tartottak az egészet.

Most azonban a tudomany is felfigyelt e rendkivil érdekes terapiara: A Mincheni Ludwig
Maximilian Egyetemen nemrég pedagdgusok, terapeutak és orvosok talalkoztak
nemzetkdzi szimpoézium keretében. A szimpdzium vezetésével prof. dr. Rolf Oertert,
Eurépa egyik legelismertebb pszicholdgus-pedagogus szaktekintélyét biztak meg.

Ezt a kllénleges terapiaformat tébb mint 20 éve dr. David E. Nathanson amerikai
biologus-etolégus fejlesztette ki. Az6ta a Floriddban mikédd Dolphin Human Therapy
keretében 55 orszagbdl érkezett, kbzel 10 ezer gyermeken segitett. A gyerekek és a
terapeutak a medenceék vizén, Usz6 szigeteken helyezkednek el. Az egészben az a
legcsodalatosabb, hogy a delfin megérzi a kis paciensek problemajat, ezért nagyon
Ovatosan és jatékosan kdzelit hozzajuk. Igy a gyerekekben csakhamar kifejlédik a bizalom
érzése, ami fejleszti, erésiti 6nbizalmukat is.

Milyen a delfinterapia?

A csaladok az elsé napon ismerkednek a delfinekkel. Az ezt kévetd napokon a beteg
gyermek naponta 30-60 percig terapias foglalkozason vesz részt a delfinekkel. A gyermek
mellett ott lehet egyik szll6je, egy terapeuta és egy delfinidomar. A terapia nem
korlatozodik az egyUtt Uszasra a delfinekkel. A kis paciens nap, mint nap egy
meghatarozott feladatot kap, amelynek elvégzésében a delfin segiti. A feladatok
személyre szabottak, és a terapia soran egyre nehezebbé valnak.

A delfinnel val6 kapcsolattartds naprél napra egyre intenzivebbé valik: elészdr csak
megmutatjak az allatot, a gyermek megnézheti, hogyan ugral a delfin a vizben. Késébb
labdat vagy karikakat kell a vizbe dobnia, amelyeket a vizi eml6s visszadob vagy
visszahoz. Ha e jatékok soran sikerllt megbaratkozni az allattal és megerésddik a
gyermekben a bizalom, a tavolsagot egyre inkabb csdkkentik. Az idomar segitségével
vagy onalléan, a gyermek kézjelekkel utasitja a delfint, hogy uszonyaival tapsoljon, vagy
tancoljon, integessen. Az altalaban talféltett, 6nallosaguktdl akarva-akaratlanul megfosztott
gyermekeknek ez hatalmas élmény: én is képes vagyok valamit elérni!

A munka megkoronazasa a kdzvetlen kontaktus a vizben: A terapeuta karjaban tartva a
gyermeket a vizbe ereszkedik, igy a kis paciens megsimogathatja a delfint. Néhany perc
mulva a gyereket mar egyedil huzza hatuszonyaval a delfin.

Oriasi segitség visszahiz6do, kontaktuszavarokkal kiizdé gyermekeknél !!!

A delfinterapiaval csodalatos eredményeket lehet felmutatni: segitségével feloldhatdk a
félelmek, a stressz, a depresszié. A testi fogyatékkal él6 felnéttek rehabilitalasaban is
segithet ez a gydgymadd. A legnagyobb hatékonysaggal azonban igazolhatéan a
nagymértékl kommunikacios zavarban és az emocionalis zavarok valamely formajaban
szenvedd gyermekek és fiatalkoruak kezelésében alkalmazhaté. Az ilyen "kulénleges”
gyerekek nem képesek kdzdIni gondolataikat, vagyaikat a kdrnyezetikkel, ill. a
kdrnyezetbdl érkezd jeleket, jelzéseket sem képesek felfogni, értelmezni. Gyakran
egyaltalan nem tudnak beszélni, a testbeszédet - mimikat, gesztikulaciét - pedig csak igen



korlatozott mértékben képesek alkalmazni. E jelenség hatterében sulyos testi vagy
szellemi fogyaték all, példaul Dawn-kér vagy autizmus.

A delfinek nagyon gondos terapeutak

A delfinek tarsas lények, a szabadon él6 csoportok tagjai kdzott nagyon kifinomult
kapcsolatrendszer alakul ki, amelyre jellemz8 a gyengébb egyedek védelme, a réluk valé
gondoskodas. A terapias munka soran az a legfeltiinébb, hogy ezek az allatok igen
intenziven foglalkoznak a beteg gyermekekkel. K6zben meglep6é empatias képességrol
tesznek tanubizonysagot, pontosan tudjak, hogy az adott pillanatban milyen hangulatban
van "péaciensik".

Szamos kutatas eredményeként kiderllt, hogy a delfinterapiaval kezelt gyermekek
alaposabban, intenzivebben és gyorsabban tanulnak. A delfinek nyilvanvaléan stimulal6é
hatassal vannak a gyerekekre. Az elszigeteltségben é16, apatikussa valt gyermekeknél
elveszettnek hitt reakcidkat képesek kivaltani jatékos kézeledésiikkel. A lehetd legjobb
terapias eredmény érdekében a terapianak legalabb két hétig kell tartania.

A delfinekkel valé talalkozas kétségtelenll a fészerepet jatssza, ebben minden szakérté
véleménye egyezik. A delfinterapia soran észlelt terapias hatasok mas allatokkal, pl.
kutyaval vagy macskaval nem megfigyelheték. Vajon miért nem? A delfin, testméretei
ellenére, Uszé, lagy mozdulataival valészinilleg kiszamithatébb a gyermek szamara, mint
a haziallatok. A delfint nyugodtan figyelheti, amint az a vizben feléje kdzeledik.
Kilénleges terapias hatast tulajdonithatunk azoknak a hanghullamoknak, amelyeket a
delfin kibocsat. Dr. Nathanson megallapitotta, hogy ezek kedvez6 hatassal vannak a
paciens kdézponti idegrendszerére.

Ez f6ként olyan gyermekeken segithet, akiknek agya még fejlédéfélben van. A meleg viz,
amely kellemesen kortildleli a paciens testét, szintén nem elhanyagolhaté terapias
tényezd. Ebben a lagy kézegben kénnyebb feloldani a blokadokat és a gércsdket. Mindezt
kiegésziti a nyaralas hangulata, amelyet az egész csalad atérez. A gyermek, mint a
terapia kbzéppontjaban allé személy e kellemes k6zbdsségi élmény 6 "okozéja" - ez nem
csekély mértékben erdsiti a kis paciensek dnértékelését. A terapia hatasara talan
kismértékben maguk a sziilék is megvaltoznak. Ok megtanuljak, hogy mas szemmel
nézzék "furcsa" gyermekiket, lelkesiti 6ket az eredmény, amibél 0j reményt merithetnek.

Hol mikddnek terapias kbzpontok?

Az allatvédelem elsé helyen all a delfinterapiaban. Ez azt jelenti, hogy az allatokat a faj
igényeinek megfeleld médon kell tartani. Csak a boldog, elégedett delfinek képesek a
terapias munkara. Sok segélyszervezet olyan terapias kbzpontokat propagal, amelyben a
delfinek szabadon élhetnek, vagy legalabbis 6ridsi medencék allnak rendelkezéstikre.

Az egyik legmegfelelébb hely az izraeli Eilatban talalhaté Dolphin Reef. A delfinek itt egy
védett 6bdlben élnek, amelyet csak nappal, a terapids munka idejére rekesztenek el
haldkkal a nyilt viztél. Ezek az allatok tehat "6énként" foglalkoznak a gyerekekkel.

A floridai Key Largoban a delfineket tagas medencékben tartjak, ezzel akarjak
megakadalyozni, hogy az allatokban a szaguldozé motorcsdnakok kart tegyenek.

A spanyol, egyiptomi és a holland tengerparton is Iéteznek mar delfinterapias kdzpontok.
Mivel az érdeklédés és az igény édriasi, a varolistak egyre hosszabbak.

A dusseldorfi illetéségi Dolphin Aid nevl szervezet jelenleg a Foldkdzi-tenger
medencéjében igyekszik delfinterapias kézpontokat Iétrehozni. Ez szamos elénnyel jarna:
a delfinek itt a természetben szabadon is el6fordulnak, és a féldrajzi elhelyezkedésnek
kdszénhetéen nem kell hosszu Utra vallalkozni azoknak, akik szeretnék igénybe venni. A
tenger vize itt hdnapokig kellemes hémeérsékletl, ezért egy szezon soran igen sokan
pacienst tudnanak fogadni.
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Van azonban egy komoly probléma: a kéthetes delfinterapia kilféldén 13 000 eurdba kertl
- ez sokaknak egyszerien megfizethetetlen.

- Természetgybégyasz Magazin / www.stop.hu
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