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,Célunk, hogy allampolgéaraink
eleget tudjanak a tudomanyrol
ahhoz, hogy kilénbséget tudjanak
tenni az értelmes és az értelmetlen,
a tudomany és az altudomany, a
lehetséges és lehetetlen kdzott,
hogy ne legyenek kiszolgaltatva a
szakérték és magukat annak tartd
sarlatanok szeszélyének, résztvevéi
és ne aldozatai legyenek a mi egyre
inkabb és megfordithatatlanul fejl6d6
tarsadalmunknak.”

/Davis S. Saxon, a Kalifornia
Egyetem rektora/

A kotet Tomcsanyi Judit
zeneterapeuta munkaja.

Ezt a kiadvanyt a MA Alapitvany
teszi k6zzé.

Tarnoéczi Barna, a kuratorium elndke,
Dr. Buki Gyérgy, orvos,

Dr. Huszar Andras, orvos, a
kuratérium alelndke,

Dr. Kakuszi Istvan, ny. egészséglgyi
allamtitkar,

Nemesné Horacek Marta,
kbzgazdasz,

Dr. Szendrei Rébert, jogasz,
Szabadi Imre, a kuratérium alelndke,
a sorozat szerkesztdje



Gondolatok a zeneterapiarol

Szamtalan irodalmi és térténelmi bizonyiték van a zene tergpias hatasaval kapcsolatban.
Platon azt tanitotta, hogy a zene a Iélek legmélyebb, legtitkosabb zugaiba is behatol.
Mindannyian megtapasztaltuk, hogy bizonyos zenék képesek megnyugtatni, felkavarni,
deris vagy feszllt hangulatba hozni minket. A masik emberrel valé k6z6s zenei élmény,
legyen az kd6z6s zenélés, éneklés vagy zenehallgatas, szavakkal ki nem fejezhet6
talalkozast jelent. Az akusztikus ingerek testi, lelki, szellemi allapotunktél fliggetlen(l
hatnak rank. Mar magzat korunkban reagalunk a minket kérilvevé akusztikus ingerekre,
amelyek mozgasokhoz, rezgésekhez, vibraciékhoz kapcsoldédnak. Ezek az 8si éimények
mélyen bevésddnek, és veliink maradnak életiink végéig.

Mi is a zeneterapia

A zeneterapia a zenét terapias eszkdzként hasznalo eljaras, amelyet a
személyiségfejlesztés, személyiségkorrekcio, ill. a gyogyitas, rehabilitacio tertletén
alkalmaznak. Jellegébél adéddan a nonverbalis (nem szavakkal térténd) terapiakhoz, azon
belll is a mlveészetterapidkhoz tartozik.

A terapeutak és a zenetanarok ugyanazokat az eszk6zoéket hasznaljak kilénbdzé céllal. A
zene a zeneterapian belll eqgy eszkdz, és a hangsuly a pszichikai fejlédési folyamaton
van. Nem az a lényeg, hogy megtanuljon a gyermek, a paciens eljatszani vagy elénekelni
valamit, hanem az a fejlédési folyamat, amely a zene (és a terapeuta) segitségével
létrejon.

Kezdetben els6sorban a gyégypedagdgia és a pszichiatria tertiletén alkalmaztédk, de az
utébbi idében teret kap a fogaszaton, szilészeten, intenziv osztalyokon, sét prevencioként
a nagy stressznek kitettek kérében is.

Formai szerint lehet aktiv vagy receptiv (befogadd) annak megfeleléen, hogy a cselekvés
vagy a befogadas all a kdzéppontban. Aktiv zeneterapidban az énekhanggal,
testhangokkal vagy hangszerekkel az improvizacié, a k6z6s zenélés soran kommunikacio
jon létre, érzelmek valnak kifejezhetévé és megélhetévé. A verbalisan nehezen
megkdzelithetd pacienseknél inkabb ez alkalmazhato (pl. autistak, értelmileg
akadalyozottak, pszichotikusok). A receptiv, befogadd (régen passzivnak nevezett)
zeneterapia Iényege a megfeleléen kivalasztott zenemi vagy mi részlet hallgatasa soran
felmerll6 emlékek, élmények, érzések megbeszélése, feldolgozasa.

Mindkét modszer lehet csoportos és egyéni.

Autistak zeneterapiajarol

A zeneterapia lényege elsésorban nonverbalis jellegébdl adédbéan az, hogy a zene altal
kapcsolat jdhessen Iétre, hogy megérintse, megmozditsa, felszinre hozza és valamelyest
integralja a sérilt gyermekek azon személyiségrészeit, amelyek verbalis tton nem
elérhetbek, és hogy sikerélményhez, 6rém-élményhez jutassa 6ket. Néha olyan elrejtett és
egyaltalan nem vart dolgokra bukkanunk, ami a zene, a dallam, a hang, a ritmus nélkdl
nem lenne megérintheté. Kiléndsen nagy jelentéségl ez azoknal a gyerekeknél, akik
szavakkal nem, vagy alig nyilvanulnak meg. Nekik néha a zene vilaga az egyetlen terilet,
ahol személyiségik meg tud nyilvanulni, ahol sikerélményben lehet részik, és ahol a
k6z6s alkotasban éromiket lelik. Erdekes tapasztalat, hogy a sulyosabban sériilt
gyermekeknél is ép terlletek fedezhetdk fel a zene altal, zenei képességeik gyakran
sokkal jobbak, mint barmilyen mas képességiik, és ezaltal nagyon fontos 6nkifejezési
terlletté valik a zenélés szamukra. A zeneterapia tehat egyszerre fejlesztés, rehabilitacié
és személyiségformalas. Az, hogy a terapias folyamat kézben néha egész j6 kis zenei



produkcidk is sziletnek, kilén 6rdm, de nem a produkcié megsziiletéséért folyik a
tevékenység.

Autistakkal leggyakrabban a zeneterapia aktiv formajat alkalmazzuk, mivel ez segiti jél a
minden fejlédés alapjaul szolgal6 kommunikacié 1étrejottét.

A zeneterapia soran a zene elemeinek, a ritmus, a hang, a dinamika, a dallam és a forma
segitségével utat kereslink a gyermekhez, hogy kapcsolatba kerllhessiink egymassal.
Fontos a teljesen elfogadé légkdr. A terapia soran a terapeuta f6 feladata, hogy a gyermek
aktuadlis allapotara rahangol6dva megtaldlja azokat a kapcsolédasi lehetéségeket,
amelyen keresztil felvehetd a kapcsolat. Ez a gyermek reakcidinak kbvetése, tikrdzése
és zenei ingerekkel valé provokéalasa altal j6het 1étre. A gyermek viselkedése, valaszai,
valaszként adott reakcidi nyujtjak azokat a fogédzékat, amin keresztlil megérthetjik és
megkodzelithetjik vildgat. A zeneterapia soran zenei megnyilvanuldskent értékelhetd
minden hallhaté zorej, hang, zaj, sziszegés, berregés, nydgés, de lényegesek a nem
akusztikus megnyilvanulasok, a mozgas, mimika, gesztus, a fej- €s szemmozgas, a légzés
gyorsulasa, lassulasa, a kdzelség-tavolsag és az érintés.

Terapias céloknak természetesen lennitk kell, de az egyes talalkozdsok alkalmaval mindig
a gyermek aktualis allapotabdl kiindulva és ahhoz alkalmazkodva a célok aktualizalasaval
zajlik a terapias munka.

A terapias célok

Itt csak altalanos célokat, fejlesztési iranyokat tudunk felsorolni. Ezekbél allitunk éssze
minden gyermek esetében személyre szabott fejlesztési tervet a gyermek igényeinek és
fejlédési szintjének megfeleléen.

Kommunikacio kialakitasa, fejlesztése (nonverbalis és verbalis)

Egyattmikodes kialakitasa, kezdemeényezés, alkalmazkodas

Erzelmek kifejezésese és megélése, érzékelése

Vonzo, sikerélményt nyujtd, Onkifejezd tevékenységforma megtalalasa. Oldott
légkérben a felszabadultsag megélése, a gatlasok oldasa

Tudomasul vegye 6nmagat, 6nallésag megélése - "Magamtdl is képes vagyok hangot
megszolaltatni”

A meglévd zenei képességek felfedezése, kibontdsa, a kreativitas mobilizalasa

YV V. VVVYV

Mi sziikséges a terapia elinditasahoz és a foglalkozasokhoz

> A péciens diagnézisanak ismerete (szakértéi, pszicholdgiai vélemény)

» Az anamnézis, a paciens s addigi fejlédéstbérténete, bizonyos viselkedéseinek,
szokdasainak ismerete

> Egyuttmikddés a szllékkel, pedagogusokkal

> Terapias cél meghatarozasa (néhany alkalom utan)

> A foglalkozas kerete, strukturaja, ami megfelelé biztonsagot ad, de fontos, hogy ez
semmiképp se merev, hanem amennyire lehet, rugalmas legyen

A zeneterapias munka keretei
» Alkalmas kérnyezet: minél egyszerlibb berendezésii szoba, hogy ne vonja el a

figyelmet, valamint mozgasi lehetéség, hangszerek, (esetleg szenzoros eszkdzdk)
> Lehet6ség szerint képzett szakember (!)



> A talalkozasok éaltalaban heti 1 alkalommal, valtoz4, az igényeiket figyelembe vevd
idétartamban toérténnek. A foglalkozasok hossza 15-50 perc kdz6tt valtozik, de
altalaban 20-30 perc

» A foglalkozas alatt csak a gyermek és a terapeuta van jelen. A sziilék, vagy kiséré
jelenléte sokszor eltereli a gyermekek figyelmét a kbézds munkardl. Szuld csak akkor
van jelen a terapia ideje alatt, ha kifejezetten a k6z6s munka a cél

Milyen eszk6z6ket hasznalunk

» Hangszereket
- Orff-hangszereket, ami all
ritmushangszerekbdl: kildnbdzé dobok, cintanyérok, triangulumok, kasztanyetta,
csorgoék, claves, guiro, ...
dallamjatékra alkalmas hangszerekbdl: xilofon, metallofon, csengé-lapok, furulyak,
- gitart
- zongorat
> A hangunkat és a testhangokat (taps, csettintés, dorzsélés...)
» Néha zenehallgatassal is dolgozunk
» Ezen kivll a szenzoros (Ayres) terapia eszkdzei is jol bevonhatdak, pl.: nagy labda,
hinta, hal6

Az Orff-hangszerek kezelése nem igényel semmiféle zenei tanulmanyt, barmilyen tipusu
sérliléssel kdnnyen megszoélaltathatdk, és ezért sokféle fejlesztési lehetéséget kinalnak.
Mind a hangszerek hangja, mind a latvanya ingerként hathat, ami valaszreakciét indithat
el.

A hangszer azért fontos kommunikaciés eszkdz autista gyermekeknél, felnétteknél, mert
altala szavak nélkul tudunk kommunikélni egymassal. Megszoélaltatasa altal a gyermek
megtapasztalhatja az 6nallésagat, a kilénallasat, a masikhoz (a terapeutahoz) valé
kapcsolodast, és lehetdséget nyujt a megértésre, a visszajelzésre, az érzelmek
kifejezésére.

A terapia eredményességéral

A terapia eredményessége valtoz6 és elére nem megjoésolhatd. Néha hosszu ideig szinte
nem térténik semmi latvanyos, majd hirtelen, ugrasszerien jon egy-egy minéségi valtozas.
Gyakoribb, hogy a kialakult j6 terapias kapcsolatban (amely néha hénapokat igényel) apré
valtozasok térténnek (pl. magatél valaszt hangszert és kezd el jatszani, kbzelebb all meg a
terapeutahoz, egy hangot hallva odaforditja az arcat...) ami, bar nem latvanyos,
6nmagaban nagy dolog. Eléfordul, hogy a szUl6k tulzott elvarasokkal hozzak
zeneterapiara a gyermeket, mivel hallottak arrél, hogy masnal ilyen és ilyen eredményeket
értek el, pl. kezdjen el beszélni, sz(injon meg valamilyen tinete, tudjon koncentralni egy
dologra sokaig, stb., és ha nem az térténik, amit elvartak, csalédnak, és abbahagyjak a
terapiat. Hangsulyozni szeretném, hogy a zeneterapia nem varazsszer, hanem egy
lehetéség, ami mindenkinél mas és mas eredményességgel mikddik a gyermek
allapotanak, képesseégeinek, motivaltsaganak (zenei képességeinek), a szil6k
elvarasainak, és a terapeuta felkészlltségének fliggvényében. Tébb olyan autista
gyermekkel talalkoztam, aki nem kezdett el beszélni, vagy nem beszélt sokkal jobban,
nem szlintek meg a sztereotip mozgasai, de tébb aprd, mégis jelentds valtozas mellett
rendszeres sikerélményben volt része, és 6rdmmel zenélt hetente 20-40 percet. Az
onkifejezés, a sikerélmény és az 6rom-élmény megélése lIényeges és felszabaditd
mindannyiunk szamara, amire az autista gyermekeknek és felnétteknek kilénésen nagy
szUkséguk van.



Néhany sz6 a zeneterapiarol, mint elnevezésrol

Magyarorszagon még kevés a képzett zeneterapeuta (az elsé, akkreditalt diplomat adé
posztgradualis képzések most fejezé6dnek be Budapesten és Pécsett, korabban pedig két
hasonlé képzés, illetve néhany sajatélményl kurzus volt mar), de gyégypedagégusok,
zenetanarok, pszicholdgusok, szocidlis munkasok sokan prébalkoznak a zene terapias
hatasara éplil6 fejlesztéssel, fesziiltségoldassal, személyiségformalassal vagy érémszerzé
zenéléssel. Az kérdéses, hogy ezek kbzul melyiket lehet zeneterapianak nevezni és
melyiket nem. Ezt a kérdést azért tartom fontosnak megemliteni, mert manapsag sajnos
divatos dolog minden élményt ad6 folyamatot terapianak nevezni, és igy a terapia sz6
kicsit elvesziti komolysagat és tartalmat. A megjegyzés az elnevezés pontositasa
érdekében és a mar Magyarorszagon is kialakuldéban 1év6 zeneterapeuta szakma
védelmében szdl, de természetesen nem érinti az emlitett fejleszt6 foglalkozasok értékét
€s jogosultsagat.

Kihez lehet fordulni

Nevek és cimek listajat volna j6 kdzreadnom, akiket felkereshetnek, am ezt egyelére nem
tudom megtenni. Autista gyermekek és fiatalok klasszikus értelemben vett

Budapesten és Pécsett, valamint egy-két kisebb varosban dolgoznak. Az idei év jelent6s
ebbdl a szempontbél, mert most fejezé6dnek be az elsé diploméat adé zeneterapeuta
képzések, és ennek fényében remélhetd, hogy nemsokara tébb, megfeleléen képzett
szakemberhez fordulhatnak majd.

Egy-két felkereshet6 zeneterapeutat - a teherbirasuk fliggvényében - tudok javasolni.

A fent irtak 6sszedllitdsahoz segitségul hasznaltam Edna Mishori, Monica Tanny és Urban
Karolyné zeneterapeutak irasait.

A zeneterapiardl sz6l6 6sszeallitasrdl, illetve a témaval kapcsolatos visszajelzéseiket,
reflexidikat szivesen fogadom és varom.

Tomcsanyi Judit
zeneterapeuta
Cim: tomjud@freemail.hu
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