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,Ceélunk, hogy allampolgéraink
eleget tudjanak a tudomanyrol
ahhoz, hogy kilénbséget tudjanak
tenni az értelmes és az értelmetlen,
a tudomany és az altudomany, a
lehetséges és lehetetlen kdzott,
hogy ne legyenek kiszolgaltatva a
szakérték és magukat annak tartd
sarlatanok szeszélyének, résztvevéi
és ne aldozatai legyenek a mi egyre
inkdbb és megfordithatatlanul fejl6dé
tarsadalmunknak.”

/Davis S. Saxon, a Kalifornia
Egyetem rektora/

*bejegyzés alatt

A kotet szakmai részét
Faragé Gyorgy gyégypedagogus,
okleveles lovasterapeuta irta.

Ezt a kiadvanyt a MA Alapitvany
teszi k6zzé.

Tarno6czi Barna, a kuratorium elndke,
Dr. Buki Gyérgy, orvos,

Dr. Huszar Andras, orvos, a
kuratérium alelndke,

Dr. Kakuszi Istvan, ny. egészséglgyi
allamtitkar,

Nemesné Horacek Marta,
kbzgazdasz,

Dr. Szendrei Rébert, jogasz,
Szabadi Imre, a kuratérium alelndke,
a sorozat szerkesztdje



Az olvasbhoz

A mindennapi élet gyakorlatahoz egyszeriien hianyzik az autizmussal él6k és csaladtagjai
szamara jél hasznalhatd, a szerteagazd kérdéseket kézérthetéen targyald zsebkdnyv.

A hozzaférhet6 szakirodalom stilusa altalaban nehézkes, nehezen érthetd, a nyelvezet és
a vaskos forma inkabb taszitd, mint vonzé.

Altalanos iranyelvként ajanljuk, hogy a targyalt témakat, feladatokat és féleg a mogottik
lévé igazi szandékot mindenki maga prébalja megfejteni, és megoldasmenetét a sajat
képére és hasonlatossagara igazitani.

A sorozatot figyelmébe ajanljuk a témaval foglalkoz6 szervezeteknek is, és reméljik, hogy
hasznos tapasztalataikat velink megosztva szerz6ink k6zott kdszdnthetjik majd Oket.

Az érintettek kdrén kivil e kis flizetek hasznosak lehetnek az 6vodak, iskoldk és otthonok
dolgozéi szaméara is. Az autizmus kezelése, nevelése egyre tébb és Ujabb probléma elé
allitja a nevel6ket, orvosokat és a legmagasabb végzettségliek sem emlékeznek
mindenre, amit régebben tanultak. A kézéltek a mindennapok kérdéseire prébal valaszt
adni.

Mely terileteket kivanjuk érinteni sorozatunkban?

Els6sorban a tudomany mai, legujabb kutatasainak eredményeit tartjuk fontosnak
kb6zreadni. Természetesen ezutan az emlitett tudomany altal ajanlott, a gyakorlatba
atlltetett dolgok kévetkeznek, nevezetesen autista szakacskoényv. Lesz sz6 a kilénbdzé
kezelésekrdl, nevelési mddszerekrél, gyogymodokrol is. A késbbbiek soran bemutathatjak
magukat, tevékenységiket a kiildonbdz6 szervezetek otthonok is, drémmel varjuk
jelentkezéseiket.

Minden kiadvanyunkban igyekszink béséges elméleti irodalomjegyzéket, és ami talan
hasznosabb, gyakorlati ismeretanyagot k6z6Ini, cimek, telefonok, email-elérhetéségek
formajaban.

Mivel ilyen jellegl munkat még nem adtak ki, elére is elnézést kérek az olvasoétol az
esetleges tematikai vagy mas iranyu eltérésekeért.

Kiadvanyunk folyamatosan valtozo-fejl6dé lesz, egyes szamai, ha kell javitva Gjra meg
fognak jelenni. A javitasok egyik alapjat az Ondk vellnk kdzolt észrevételei jelentik, ezért
szivesen varunk minden észrevételt.

Az autizmus elméletét kezelésének gyakorlatat sok tlirelmes munkaval lehet megfejteni,
megérteni. Ezért e flizetek hasznalatanak egyetlen helyes médszere, ha az Olvasé az
elméleti 6sszefoglaldkat attanulmanyozza, megprobalja atiltetni a sajat gyakorlatara és a
nyomtatott széveget csak az eredmények helyességének ellenérzésére hasznalja.

Mindazoknak, akik munkamban segitséget nyujtottak, eziton mondok készdnetet, az
Olvasoénak pedig szivbdl kivanok eredményes munkat.

A szerkeszt6



A lovasterapia

Bevezeto

A XXI. szazadban alig talalunk olyan embert, aki egészséges kortlmények kozott él. A
teremtett vilagot az elmult évezredek alatt kényelmi szempontok szerint alakitottuk at,
tettlk “biztonsagosabba”. A természeti kdrnyezetet elhagyva egy mesterséges, épitett
vilagba koltdéztink. Mindenki tudja, hogy egészséglink érdekében rendszeres, friss
levegbn végzett mozgasra lenne sziikségink, életiink nagyobbik részét mégis rosszul
megvilagitott, levegbtlen éplletekben, sokszor llve toltjik.

Testlink ekdzben szdnalmasan eldeformalddik, mozgasunk nehézkes, ritmustalan,

tehat nem sok 6romot okoz.

A lovasterapia hatékonysaganak fiziol6gias magyarazata éppen az, hogy a
szabadban végzett intenziv, j6 ritmusu mozgas szimmetrikusan terheli és

folytonos egyensulyozd mozgasra készteti a lovast.

A gyégypedagogiai lovagoltatasrol

A terapias célu lovagoltatas nem XX. szazadi talalmany, de talan még soha nem
volt ra ekkora szikség.

Angliaban a 60-as évek elején néhany lelkes csoport kezdte a fogyatékosok
lovagoltatasat, 69-ben mar 80 csoport dolgozott szerte Angliaban.

Hazankban a Nemzetkdzi Gyermekmenté Szolgélat , Dr. Edvi Péter vezetésével
1997-ben, angol szakemberek bevonasaval rendezte az elsé tanfolyamot. A
képzés azbta rendszeresen zajlik, igy az orszagban egyre tébb csoport munkajat

irdnyitja szakképzett lovasterapeuta.

A lovasterapia harom agra tagozodik.
1. Hippoterapia: Lépésben vezetett lovon végzett gyakorlatokat hasznal fel a
tartasi,- €s mozgasfunkcidk javitasa céljabdl. Gydgytornaszok, ill.
szomatopedagogusok alkalmazzak orvosi javaslat alapjan.

2. Parasport: Az egészségi allapot javitasan tul a kondicio javitasat, a szabadidd

hasznos elt6ltését és versenyzési lehetéség biztositasat szolgalja.



3. Gydégypedagdgiai lovaglas, lovastorna:
Mivel az autistak lovagoltatasa e targykdrbe tartozik, csak ezt targyalom
részletesebben.

A gyogypedagogiai lovaglas soran a 16, a lovaglas, a kérnyezet és a loval vald
foglalatoskodas hatasait hasznaljuk fel nevelési céljaink elérésehez. A komplex
személyiségfejlesztést szolgalja a lovaglas mellett a lovak apolasaban,
gondozasaban, szerszamozasaban valé részvétel, de a lovarda egésze, a személyzet,

a toébbi lovas jelenléte is.

Nézzik hat, hogy milyen hatasok érnek minket a lovardaban és a 16 hatan!

Az elhatarozas: “ |6ra Ul6k!” maris érzelmeket indukal. Azutan a készllédés, megérkezés
a lovardaba, talalkozas loval,- lovasszal,- terapeutaval... megannyi izgalmas élmény. Az
elsé loraszallas! A fliggbség kialakulasa... Legyen az felnétt vagy gyermek, ezek a
hatasok egész tovabbi életét befolyasoljak.

A 16 apolasa nem csupan fizikai hatassal bir. Itt szeretetet adunk és kapunk. A lovaglas
legnyilvanvalobb, mar elsé alkalommal is érezhet hatdsa a testlinket éri.

Léra Glve arra kényszertllink, hogy a miénknél jéval sulyosabb test mozgéasait kévessuk.
Ha ez sikerUl, rendkivili éiményben lesz résziink. A Iépésben haladé 16 hatan llve testink
ugyanugy mozog, mint amikor sajat labunkon jarunk, am labaink nem viselik testlink
sulyat, hiszen dlink. A 16 hatanak haromdimenziés mozgasat Gl6csontunk veszi at, innen
indulva végighalad egész testinkdn. Ha elengedetten Ullnk, karjaink éppugy lengenek,
mint jaras kdzben. A medencedv mozgasa szabadda valik, mozgasba hozza a hasdiri
szerveket, ezen keresztiil a rekeszizmot és a mellireg szerveit is.

Javul ezaltal a keringés, a |égzés, a perisztaltika. Cs6kken a hugyuti fertézések és a
légzbszervi betegségek gyakorisaga. A 16 mozgasa folytan allanddan valtozik testlink
egyensulyi helyzete, folytonos munkara késztetve vazizomzatunkat és egyensulyi
szerveinket. Ezt a hatast a lovon végzett gyakorlatok tovabb erésitik. Az elsé ijediség
elmultaval egyre oldottabba, batrabba valik, a sikerek hatdsara egyre nehezebb és
bonyolultabb mozgasokat vallal. Megszokotta valik a lovardai kérnyezet (targyak, szagok),
Uj kapcsolatokat kotlnk.

Nem sorolom tovabb: amilyen bonyolult az emberi személyiség, olyan sokrétl fejlesztési
lehet&séget kinal a lovasterapia.



Mi kell ahhoz, hogy az emlitett hatasok elérjék a kitlizott fejlesztési célokat. Elég elmenni
egy lovardaba, esetleg vigylk a gyereket a szomszéd bacsihoz, aki ugyis csak hetente
kétszer fogja be 6reg lovat, igy raér egy kicsit lovagoltatni is?

A tovabbiakban tehat arrél, mi kell ahhoz, hogy a lovaglasbol terapia legyen.

J A paciens fogyatékossaganak pontos ismerete. Ehhez nélkll6zhetetlen a
terapiat végz6 személy megfeleld, szakiranyu képzettsége (gyodgypedagodgus-
lovasterapeuta). Az orvosi javaslattal érkezé pacienst gyégypedagdgus fogadja.
Ertelmezi a diagndzist és meghatarozza a terapias célokat, feladatokat.

o A lovaglastanitas elméletének és gyakorlatanak ismerete.
J A terapiara kiképzett 10.
J A munkéban résztvevé személyek (segitbk, lovezetd) megfeleld képzettsége és

gyakorlati tudasa.
o A specidlis eszk6z6k és modszerek ismerete és szakszer( alkalmazasa.

A gyogypedagoégiaban rendelkezésre allé diagnosztikai eljarasok ismerete és alkalmazasa.

Az autizmussal él6k lovagoltatasarol
Az autista gyermekek sajatos megnyilvanulasai azt teszik szilkségessé, hogy a velik val6
foglalkozas soran ezeket figyelembe véve szervezzilk meg munkankat. A lovaglasi tér a
gyakorlatok sorrendije, id6étartama az eszkézdk és pedagdgiai mdédszerek mindig egyénre
szabottan alkalmazanddk. Céljainkat is a paciens aktualis allapotahoz kell igazitanunk,
ezért itt csak néhany altalanosan fennall6 fejlesztési célt emlitek:

-A kapcsolatteremtési készség fejlesztése, pl. szemkontaktus, kdszénések, a 16
megsimogatasa, etetése

-Kommunikacié fejlesztése. Pl. beszédértés, sziikségletek kifejezése

-Onallésag fejlesztése, példaul a 16 kérilli munkak, felszerelés rendben tartasa...

-Tajékozodas térben, idében, testséma

-Szerepatvétel képességének kialakitasa
Természetesen ez esetben is elengedhetetlen a paciens fejlédésének folyamatos mérése
és a terapias célok allando aktualizalasa.

Altalanos szabalyok
A lovardaval, a terapeutaval valé sikeres egyuttmikddés, valamint a baleset-megel6zés
érdekében fontos a kdvetkezé néhany pont betartasa:



o A kisér6 ismerje meg és tartsa be a lovarda hazirendjét! Tajékozddjon a helyi
szokasokrol, szabalyokrol.

o A gyermeket a foglalkozasokra a szll6, vagy nevel6je kisérje, aki jelenlétével
biztonsagérzetet kelt benne!

o Az autista gyermek nem maradhat egyedtl a lovardaban!

o A léra Ultetés el6tt a sziilé (kisérd) adjon tajékoztatast a gyermek aktualis
allapotarél, hangulatarol!

A kisér6 a foglalkozas ideje alatt maradjon elérhet6 kdzelségben!

Elérhet6ségek

o A Magyar Lovasterapia Szévetség

o telefonszama: 06 1 47 57 018 vagy 06 1 47 57 000, email: mltsz@gyermekmento.hu
Ezeken a cimeken barki kaphat felvilagositast, hogy az orszagban hol végeznek
lovasterapiat.

Néhany lovasterapiaval foglalkoz6 szervezet:

Mosonmagyaroévar kérnyéke- Mariakalnok
Immanuel Lovasterapia Alapitvany - Farag6 Gyoérgy
Telefon: 06 96 211435 vagy 06 70 3874813
Email: king-george@freemail.hu

Budapest — Soroksar

Lovasterapia Fogyatékkal Eléknek Egyesiilet - Jambor Péter
Telefon: 06 30 2037218

Honlap: www. freeweb.hu/ltfe
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